
 

B:  X 1,00 = + 

M:  X -0,25 = - 

NC:  X 0,00 =  
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PROCÉS SELECTIU PER A LA PROVISIÓ, AMB CARÀCTER TEMPORAL, DE TRES 
DINAMITZADORS/ES ESPORTIUS/IVES A LA PLATJA D’EMPURIABRAVA, I 
CONSTITUCIÓ D’UNA BORSA DE TREBALL 

 
EXP. NÚM. 02/2023 

 
SEGONA PROVA: TEÒRICA 

 
Qüestionari de 30 preguntes tipus test relacionades amb el lloc de treball a cobrir, 
segons l’Annex III de les bases reguladores del procés selectiu. 

 
 

• La qualificació màxima d'aquest exercici és de 30 punts. 
 

• Per superar-lo cal obtenir una puntuació mínima de 15 punts. 

 
• Aquest exercici és obligatori i eliminatori. 

 
• El temps màxim per contestar aquestes preguntes és de 45 minuts. 

 

• El sistema de puntuació d’aquesta prova és el següent: 
 

o Cada pregunta encertada suma 1,00 punt. 
o Cada pregunta errònia resta 0,25 punts. 
o Les preguntes no contestades no puntuen. 
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1. Com s’anomenen popularment les platges del municipi de Castelló 

d’Empúries? 
   
 a) Platja d’Empuriabrava, platja de la Rubina, platja de la Farella i platja de 

Can Comes 
 b) Platja d’Empuriabrava, platja de la Rubina i platja de Can Comes 

 c) Platja de les Calendrieres, platja de la Rubina i platja Petita 
 d) Platja de la Cagarra, platja de Can Comes i platja de la Rubina 

 

2. Quants habitants té, aproximadament, Castelló d’Empúries? 

   
 a) 2.000 habitants 

 b) 12.000 habitants 
 c) 25.000 habitants 
 d) 50.000 habitants 

 

3. On estan situats els centres d’assistència sanitària pública del municipi 
de Castelló d’Empúries? 

   
 a) Sector Fluvià i Plaça del Joc de la Pilota 
 b) Carrer Rentador i carrer Pompeu Fabra 

 c) Plaça Catalunya i Avinguda Tramuntana 
 d) Carrer Pau Casals i sector Puigmal 

 
4. Com es diu actualment el camp de futbol d’Empuriabrava? 
   

 a) Camp de futbol municipal Iñaki Fernández Orjales “Búfalo” 
 b) Camp de futbol municipal d’Empuriabrava-Castelló 

 c) Camp de futbol municipal Aeroclub 
 d) Camp de futbol municipal Carles Fages de Climent 

 

5. A quin equipament municipal està situat el rocòdrom de Castelló 
d’Empúries? 

   
 a) Pavelló municipal 
 b) Sala Polivalent 

 c) Plaça de les Palmeres 
 d) Passeig de les Oques 

 
6. A quina platja del terme municipal de Castelló d’Empúries està 

autoritzat poder-hi anar amb gossos? 

   
 a) A la platja de Can Comes 

 b) A la platja de la Farella 
 c) A la platja de la Rubina 
 d) Les respostes a) i b) són correctes 



 

7. A quin equipament municipal està situat el gimnàs municipal de 
Castelló d’Empúries? 

   

 a) Pavelló municipal 
 b) Convent de Santa Clara 

 c) Plaça de les Palmeres 
 d) Centre de Serveis 

 

8. Quin d’aquests esdeveniments esportius se celebra a Castelló 
d’Empúries?  

   
 a) El Tour de França 

 b) Mediterranean International Cup (MIC) 
 c) Copa Amèrica de Vela 
 d) Campionat d’Europa de Futbol Platja 

 
9. En l’handbol platja el gol val doble si: 

 

a) El fa el porter 

b) El llançador ho fa amb un gir de 360º just abans de l’acció del tir 

c) El jugador agafa la pilota al vol sobre l’àrea de porteria (fly) i llança a gol 

abans de contactar amb la sorra 

d) Totes són correctes 

 

10. El volei platja és un esport que el juguen oficialment: 

 

a) 2c2 

b) 3c3 

c) 4c4 

d) Totes són correctes 

 

11. Un equip de futbol platja el formen: 

 

a) 2 jugadors 

b) 5 jugadors 

c) 7 jugadors 

d) 11 jugadors 

 

12. El canal de kitesurf d’Empuriabrava es troba a: 

 

a) La platja de la Rubina 

b) La platja d’Empuriabrava 

c) La platja de Can Comes 

d) Cap de les tres és correcte 
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13. A Empuriabrava hi desemboca: 

 

a) El riu Fluvià 

b) El riu Ter 

c) El riu Manol 

d) El riu Muga 

 

 

14. El CrossFit és: 

 

a) Un programa d’entrenament compost per exercicis funcionals executats 

a alta intensitat 

b) Una marca de bambes 

c) Un programa d’entrenament basat en l’electroestimulació muscular 

d) Una modalitat del windsurf 

 

 

15. Castelló d’Empúries és un dels municipis de: 

 

a) La costa vermella 

b) El cap de Creus 

c) La badia de Roses 

d) Cap de les tres és correcte 

 

 

16. Quin d’aquests esports NO es pot practicar a Empuriabrava? 

 

a) Windsurf 

b) Paracaigudisme 

c) Paddle Surf 

d) Espeleologia 

 

 

17. Quin d’aquests esports NO es practica a la zona dels camps municipals 

d’esports d’Empuriabrava 

 

a) Rugbi 

b) Futbol 

c) Cricket 

d) Als camps municipal d’esports d’Empuriabrava es practiquen aquests tres 

esports 

 



18. Per organitzar un torneig a la platja d’Empuriabrava, és obligatori 

disposar d’: 

 

a) Assegurança d’accidents 

b) Assegurança de responsabilitat civil 

c) Assegurança d’accidents i de responsabilitat civil 

d) No és obligatori, en tot cas seria voluntari 

 

19. Quina d’aquestes actituds NO és adequada mantenir durant 

l’organització i celebració d’un torneig? 

 

a) Reunir als participants i explica’ls-hi el funcionament i normativa del 

torneig de manera que no els hi quedi cap dubte. 

b) Està assegut mirant el mòbil esperant que el temps del partit acabi. 

c) Està amb una posició activa d’observació i anticipació per evitar que es 

produeixi cap incident. 

d) Portar l’uniforme Empuriabrava Sports en tot moment mentre estiguem 

treballant. 

 

20. Quin d’aquests esdeveniments esportius NO es va celebrar el 2022 a 

Empuriabrava? 

 

a) Torneig de tennis platja 

b) Torneig de rugbi platja 

c) Campionat de Catalunya de volei platja 

d) Cursa de la dona 

 

21. Quin d’aquests programes esportius municipals no està destinat a la 

promoció de l’esport escolar? 

 

a) Casal esportiu 

b) Escoles esportives municipals 

c) Empuriabrava Sports 

d) Vela escolar 

 

22. A la sala polivalent s’hi practiquen de manera regular els següents 

esports: 

 

a) Patinatge, judo, teles acrobàtiques i escalada 

b) Tir amb arc i taekwondo 

c) A la sala polivalent només s’hi fa el carnaval 

d) Voleibol i petanca 
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23. Una persona que porta un collar, polseres i anells vol participar al 

torneig de futbol platja que organitzem, quina actitud haurem 

d’adoptar? 

 

a) Li explicarem que jugant amb aquest material a sobre es pot fer mal a ell 

i pot fer mal als altres, i li recomanarem que s’ho tregui. 

b) No li podem dir res, és una activitat gratuïta i tothom hi pot participar.  

c) Li explicarem que jugant amb aquest material a sobre es pot fer mal a ell 

i pot fer mal als altres, i li direm que si vol jugar s’ho ha de treure. Sinó 

s’ho vol treure no el deixarem jugar. 

d) El deixarem jugar encara que no s’ho tregui, però li direm que si fa mal a 

algú haurà de plegar immediatament. 

 

24. Quin d’aquests espais no es troba dins el terme municipal de Castelló 

d’Empúries? 

 

a) Parc Natural dels Aiguamolls 

b) Gimnàs Club Nàutic 

c) Aquabrava 

d) Skydive 

 

25. Empuriabrava és destinació turística esportiva en: 

 

a) Kitesurf 

b) Futbol 

c) Paracaigudisme 

d) Volei platja 

 

26. Si vas al centre històric de Castelló d’Empúries pots visitar: 

 

a) La Basílica de Santa Maria 

b) L’Ecomuseu - Farinera 

c) El Pont vell 

d) Totes són correctes 

 

27. El terme municipal de Castelló d’Empúries NO limita amb: 

 

a) Sant Pere Pescador  

b) Roses 

c) Peralada 

d) Cadaqués 



28. Quines rutes passen pel municipi de Castelló d’Empúries? 

   
 a) Ruta dels Estanys 
 b) Pirinexus 

 c) Camí natural de la Muga 
 d) Totes les respostes anteriors són correctes 

 

29. Quina prova s’ha celebrat aquest cap de setmana a Empuriabrava? 
   
 a) Triatló “Badia més bella del món” 

 b) Cursa de la dona 
 c) Triatló Alt Empordà 

 d) Mitja marató Costa Brava 

 

30. Són gimnàstiques suaus: 

 

a) Ioga 

b) Zumba 

c) Tai-txí 

d) a) i c) són correctes 

 

 
PREGUNTES DE RESERVA: 

 
1. Segons el registre municipal d’entitats, quantes disciplines esportives 

podem trobar entre les que practiquen les associacions esportives del 

municipi? 

 

a) Més de 6 

b) Més de 8  

c) Més de 12 

d) Més de 10 

 

2. La distància entre Empuriabrava i el centre històric de Castelló 

d’Empúries és d’aproximadament: 

 

a) 2 km 

b) 6 km 

c) 10 km 

d) 15 km 

 


