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PROGRAMA MUNICIPAL D'ACTIVITATS FISICOESPORTIVES
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NOM COGNOMS

ADREGA

CP MUNICIPI

MOBIL MAIL

DNI/NIE/PASSAPORT DATA DE NAIXEMENT

Zumba Teles acrobatiques En forma ‘ ‘

Pack dirigides: Zumba + En forma Pack complet: Gimnas + Zumba + En forma ‘

Jo

amb DNI / NIE/Passaport declaro:
1. Que conec I'obligacio de portar roba i calgat esportiu net per a la practica esportiva.
2. Que conec els riscos inherents de la practica esportiva i de I'is incorrecte de les
instal-lacions.

Aquest test li indicara si ha de consultar el seu metge abans de fer exercici fisic intens. Si té més de
69 anys i no ha estat sempre una persona activa consulti el seu metge abans d’incrementar el seu
nivell d’activitat. Contesti SI o NO a les preguntes segtients:

+ Us ha dit mai el seu metge que té algun problema cardiac i que només hauria de fer exercici
fisic recomanat per ell? si{ Jno(

+  Nota dolor al pit quan fa activitat fisica? si_ J nol(

« En I'GItim mes, ha notat dolor al pit mentre feia activitat fisica?  sil Jno(

+ Alguna vegada ha perdut la consciéncia o ha perdut I'equilibri perqué s’ha marejat? si( ) nol[

* Té algun problema d’'ossos o a les articulacions que pugui empitjorar si canvia el seu nivell

d’activitat fisica? sif )no( )
* Elseumetge li ha prescrlt medicacié (per exemple: dilrétics) per a la pressio arterial o per a un
problema cardiac? sil no

+ Coneix alguna altra raé per la qual no pugui fer activitat fisica? sil _ho (

Resultats:

1| Si ha contestat Sl a alguna de les preguntes, cal que consulti el seu metge abans d’augmentar el seu nivell d’activitat
fisica per tal de fer una avaluacio de la seva condicié fisica i determinar quin tipus d’activitat fisica pot dur a terme. Porti'ns
llavors I'informe médic per tal que els monitors esportius en tinguin coneixement.

2 | Si ha contestat NO a totes les preguntes pot estar raonablement segur d'incrementar el nivell d’exercici fisic, encara
que és recomanable una avaluacio de la seva condici6 fisica. En qualsevol cas I'increment gradual dels exercicis adequats
afavoreix la millora de la condici6 fisica, tot minimitzant o eliminant les sensacions incomodes o desagradables. Si té
qualsevol dubte es pot adregar al servei d’'assessorament esportiu.

3 | Si pateix una afeccié temporal benigna, com ara refredat o febre, o no es troba bé en aquest moment, és aconsellable
que ajorni I'activitat que es proposa dur a terme.
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» PER A FORMALITZAR LA INSCRIPCIO CAL:
1. Registrar la inscripcié i formalitzar el pagament amb sistema d’autoliquidacio a
través del destacat de la pagina web. També caldra adjuntar aquesta fulla d’inscripcid i
aportar la seglient documentacié si s’escau:

« Fotocopia de la targeta sanitaria.

« Fotocopia del Document d’ldentitat o llibre de familia.

Ates que les dades no s’han modificat, autoritzo a I'’Ajuntament de Castellé d’Empuries, a consultar
la documentacio aportada en la inscripcié de I'any anterior (Article 28.2 de la Llei 39/2015)

S[) Ne[]
e Mandat bancari (en cas de noves inscripcions, modificacid del ndmero o
inscripcié al gimnas municipal)

» FINS QUE NO ES REALITZI EL PAGAMENT NO ES FORMALITZARA LA INSCRIPCIO.

Per mitja del present document jo, , amb
DNI/NIE/PASSAPORT ,atorgo als organitzadors el dret i permis per a captar,
enregistrar, usar, publicar i distribuir imatges meves, a través de qualsevol mitja de comunicacio
de la nostra entitat.

Les vostres dades personals s’incorporaran en els fitxers del Consell Esportiu de I’Alt Emporda i/o Ajuntament de
Castell6 d’Empduries, tnicament amb la finalitat de tenir les dades actualitzades en el cens propi. En compliment de
la Llei Organica 15/1999 de Protecci6é de Dades de caracter personal, podreu exercir-ne el dret d’accés, modificacio,
cancel-lacié i oposicié quan ho cregueu oportu.

Informacié basica de proteccié de dades:

De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679, Reglament General de Proteccié de Dades (RGPD) us informem
que les dades consignades en aquest document seran incorporades al tractament: Escoles esportives municipals
Responsable del tractament: Ajuntament de Castell6 d’Empuries i Consell Esportiu de I'Alt Emporda

Encarregat del tractament: Consell Esportiu de I'Alt Emporda

Finalitat: Gestionar les inscripcions de les escoles esportives municipals i informacié deles activitats.

Legitimacié: compliment de missié d’interes public (art 6.1.e RGPD).Destinataris: No es

cediran dades a tercers tret d’obligacio legal.

Drets de les persones interessades: es poden exercir els drets d’accés, rectificacio, supressid, oposicié al tractament
i sollicitud de la limitacio del tractament adrecant-se a I'ajuntament de Castellé6 d’Empuries ajuntament@castello.cat.
Podeu consultar la informacié addicional i detallada sobre proteccié de dades al webmunicipal.

Consentiment per al tractament de dades:

si[] No[])

Presto el consentiment perquée les meves dades puguin ser tractades per a la finalitat
esmentada:

Signatura

A , de de 202



	Text1: 
	Text2: 
	Text3: 
	Text4: 
	Text5: 
	Text6: 
	Text7: 
	Text8: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: 
	Text13: 
	Text14: 
	Text15: 
	Text16: 
	Text17: 
	Button25: Off
	Button28: Off
	Button29: Off
	Button30: Off
	Button31: Off
	Button32: Off
	Button33: Off
	Button34: Off
	Button35: Off
	Button36: Off
	Button37: Off
	Button38: Off
	Button39: Off
	Button40: Off


